
【SST】ソーシャルスキルトレーニング

なまえ

友だちに「ノート見せて」と言われました。

でもあなたは、まだ書きおわっていません。

こんなとき、どうする？

【こんなときどうする？】

・ことわる

・「あとでならいいよ」と言う

・いやなのに、見せる

【どれがいいかな？○でかこもう】

ともだちは、どうおもうかな？

・うれしい、いいきもち

・ふつう

・いやなきもち

【どうして、そうするのがいいの？】
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