
【SST】ソーシャルスキルトレーニング

なまえ

休み時間にとても楽しく遊んでいて、つい大声を出したり走り回ったりして

います。

チャイムが聞こえましたが、「まだ遊びたい」と思っています。

こんなとき、どうする？

【こんなときどうする？】

【あなたなら、どうする？】

【よくない行動もかんがえてみよう】

【そのときの 気もちを書こう】
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