
【SST】ソーシャルスキルトレーニング

なまえ

みんなの前で発表することになりました。

やってみたい気持ちもあるけど、しっぱいしたらどうしようとドキドキして

います。

こんなとき、どうする？

【こんなときどうする？】

【あなたなら、どうする？】

【よくない行動もかんがえてみよう】

【そのときの 気もちを書こう】
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